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Methodik psychenet O)

1.  Orientierung an den Qualitatskriterien fir EbMom
* Patienteninformationen (,,Gute Praxis Gesundheitsinformation®) ==
* Entscheidungshilfen (International Patients Decision Aids Standards — IPDAS?) //,/“\\\
- Zertifizierungen: 4\@;
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2.  Orientierung an den Bediirfnissen von Betroffenen (Bedarfsanalysen)
— Systematische Literaturanalysen (Tlach et al, 2014)
— Befragungen von Betroffenen (qualitativ / quantitativ)

3.  Orientierung an Versorgungs-Leitlinien und Einbezug von Experten (= Evidenzbasierung)

1Elwyn et al, 2009
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Bipolare Stérungen

> Was ist eine Bipolare Storung?

> Wie haufig freten Bipolare Starungen auf?

> Gibt es unterschiediche Formen oder Verlaufe?

> Wie entsteht eine Bipolare Storung? k‘
> Wie findet man heraus, ob man unter einer Bipolaren Storung leidet?

> Wie vard eine Bipolare Stirung behandeit?

> Was kénnen Freunde und Angehdrige tun? VA
> Hifreiche Informationen und Links

> Sebsttest

Bitte b Sie, dass das mit einem
Psychotherapeuten oder Arzt immer nur unterstiitzen, aber niemals
ersetzen konnen.

Was ist eine Bipolare Storung?

Bipolare Storungen oder manisch-depressive Erkrankungen zeichnen sich durch
ausgepragte Schwankungen im Antneb, im Denken und in der Stmmungslage
einer Person aus. So durchleben Menschen mat Bipolaren Stdnungen depressae

1 und Phasen euphorischer oder ungewohnlich gereizter Stmmung. Letztere
gehen mit einem deutlich gesteigerten Antrieb einher Sind diese Phasen schwach
ausgepragt, sprcht man von hypomanen, in voller Auspragung von manischen
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R > Entscherdungshilfe berscht > Entscherungshilfe generalsierts Angstsitrung > Sehandungsmagichketen > Behandiungserfolg Verhalienstherapie
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VERHALTENSTHERAPIE

Wie wahrscheinlich ist ein Behanailungserfolg bei
Verhaltenstherapie?

Um sich fur oder gegen eine Behandlungsmoglichkeit zu entscheiden. kann es hilfreich sein, zu wissen
wie wahrscheinlich ein Behanalungserfolg ist

Dle hier angegebenen Zanhlen stammen aus Studien, die eine Verhaltenstherapie mit einer Warteliste

verglichen haben. Patienten in der Wartelistengruppe warteten auf den Beginn der Behandlung und
haben wahrend der Untersuchung noch keine Psychotherapie erhalten.

Bei wie vielen Patienten haben sich die Beschwerden nach einem Zeitraum von vier
bis 156 Wochen gebessert?

Verhaltenstherapie Warteliste

..............
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Prozessevaluation - Nutzerzahlen psychenet )
Module (Oktober 2016) - Seitenansichten

|
Fact Sheets 61.279

Selbsttests _ ‘ 30.859
Hilfe finden _ ‘ 11.754
Entscheidungshilfen 7 3.652
Wegweiser Essstérungen _ 1.589
Kampagne _ 1.081

turkische Version 7.786
englische Version 1.629

0 10.000 20.000 30.000 40.000 50.000 60.000 70.000
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Besucherkarte (Oktober 2016)
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79.8k Besuche ; cf‘ff > e Caciiiaaca 75.055 eindeutige Besucher
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Wo kommen die Besucher her?
Kontinente Lander Befragungsteilnehmer
89,7% Europa 84,8% Deutschland 25% Metropolregion Hamburg
7,5% Asien 7,4% Tirkei 75% andere deutsche Regionen
2,6% Nordamerika 2,6% USA

jeweils <0.1% Afrika, SGdamerika, Ozeanien

2,1% Osterreich

1,4% Schweiz
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Benutzerfreundlichkeit

Subjektiver Nutzen

Einstellung zur Nutzung

Vertrauenswurdigkeit

*Benutzerfreundlich (verstehbar / Gbersichtlich, angenehmes Design etc.): 89 bis 96% Zustimmung
*Subjektiver Nutzen (nitzlich, angemessener Umfang, etwas Neues erfahren): 79 bis 93% Zustimmung
*Einstellung zur Nutzung (wiirde die Seite wieder besuchen, weiterempfehlen): tiber 90% Zustimmung

*Vertrauenswiirdigkeit (Informationen sind vertrauenswiirdig bzw. aktuell): iber 90% Zustimmung
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Prozessevaluation - Google Ranking psychenet ¢
Suchbegriff (August 2016) Anzahl Ergebnisse  psychenet auf Seite ....
Depressive Storung 327.000 1 (Platz 1)
Agoraphobie 381.000 1 (Platz 2)
Angststorung 492.000 1
Panikstorung 153.000 2

Bipolare Storung 177.000 1 (Platz 1)
Soziale Phobie 174.000 1

Psychose 3.340.000 1 (Platz 3)
Somatoforme Storung 86.400 1 (Platz 1)
Bulimie 871.000 2
Psychische Erkrankung 1.980.000 1 (Platz 2)
Psychotherapie 737.000 2
Psychotherapie Hilfe 722.000 1
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Zusammenfassung psychenet )

e psychenet.de bietet detaillierte Informationen uber verschiedene psychische

Storungen und Uber weitere Themenbereiche in verschiedenen Sprachen

e erste deutsche evidenzbasierte Entscheidungshilfen zur psychischen Gesundheit

e Ergebnisse der Prozessevaluation (Nutzungsraten, Nutzerbewertung, Google

ranking) bestatigen Qualitat der Angebote

e Besucher kommen aus verschiedenen Regionen Deutschlands sowie aus der

Turkei

— derzeit ein sehr relevantes E-Mental Health Portal im deutschsprachigen Raum
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Geférdert durch:

Y’ DGPPN

Deutsche Gesellschaft
fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde

Neue Forderung durch DGPPN: 2016-2018

= Relaunch: neues Design, Anpassung fir mobile Endgerate
= deutschlandweite Ausrichtung (z.B. beim Bereich , Hilfe finden®)
= Ubersetzungen in weitere Sprachen (z.B. arabisch)
= neue Fact Sheets zu weiteren Indikationen (z.B. Zwangsstorungen)
- weitere Moglichkeiten:
* Auffindbarkeit von Informationen durch “gefiihrte Suche” optimieren

e Ausweitung der Portal-Funktion
& MoodGYM
TRAININGSPROGRAMM | Yersion 1!l
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Universitatsklinikum sychenet ¢
Hamburg-EppendorfI Py a

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Dr. Sarah Liebherz

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
Institut und Poliklinik fir Medizinische Psychologie
MartinistraBe 52, 20246 Hamburg, Germany

s.liebherz@uke.de

www.psychenet.de
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