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Herausforderungen Telemedizin ind Glicstllung

Glaserner
Patient Fernbehandlung

Herausforderungen

Diskriminierung
durch BIG
DATA
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,lch denke, es gibt weltweit einen
Markt fur vielleicht funf Computer®

(Thomas Watson, Vorsitzender IBM, 1943)
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Chancen Telemedizin ST e

Versorgungs-
lucken
vorbeugen

Souveranitat .
Selbst- Radikale

management Veranderung

Perspektiven
Lésungen

,Mauern® Burokratie
uberwinden vermeiden

Erkenntnisse
durch BIG
DAY PAY
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Voraussetzungen ind Glsicholong

Inter-

operabilitat
* Qualitat » Datenschutz » Austausch » Zugang
 Transparenz + Datensicherheit * Integration » Ubersichtlichkeit
« Intersektoral » Kontrolle und marktgangiger » Motivation
+ Alltagsrelevant Freigabe Gerate
* Integration
patientenrelevanter
Prozesse
. J \. J . J L
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Herausforderungen SH

Struktur und Wandel
Schleswig-Holstein als Flachenland muss sich kiinftigen und zum Teil bereits akuten
Herausforderungen mit besonderem Augenmerk stellen:

Demographischer Wandel, besonders in l[andlichen Regionen

Hausarzt- und Gesundheitsversorgung in landlichen Regionen und auf den Halligen

zunehmende Multimorbiditat der Bevélkerung

niedrige Bettenkapazitat wg. stringenter Krankenhausplanung
neue Familienstrukturen

Urlaubsland mit erhohter ,Bevolkerungszahl® im Sommer
- Wohnsitz flr Altere
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Herausforderungen SH

Hauptfaktoren des zuklnftigen Veranderungsbedarfs in der stationaren, teilstationaren und
ambulanten Versorgung sind die Auswirkungen der demographischen Entwicklung:

Die demographische Entwicklung 2003 (!) — 2020 zeigt in SH einen prozentualen Anstieg
der Menschen (ab 60 Jahre und alter) von z.Zt 25,6% auf dann 30,2%.

Dieser Anstieg vollzieht sich im Wesentlichen in den landlichen Regionen und nicht in den

kreisfreien Stadten.
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Herausforderungen SH ond Giichtllung

Parallel dazu wird es insbesondere in den landlichen Regionen zu einem Ruckgang der
hauséarztlichen Versorgungsangebote im niedergelassenen Bereich kommen. Dieser
Entwicklung muss durch intelligente Versorgungsangebote Rechnung getragen und die
Versorgungsformen missen dementsprechend angepasst bzw. strukturiert werden.

> Die Telemedizin ist hierbei die wichtigste strategische Handlungsoption der
Krankenh&user in Verbindung mit den niedergelassenen Arzten.
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Chancen und Méglichkeiten

Moderne Informations- und Kommunikationstechnologien eréffnen durch Telemedizin eine
Reihe an Mdglichkeiten flr das Gesundheitswesen und die gesundheitliche Versorgung der
Menschen in Schleswig-Holstein:

- Vernetzung Gesundheitsverbiinde (KH, Praxen, Gesundheitsfachberufe etc.)
- Integrierte Versorgung

- Schnelle Notfallversorgung

- Versorgung auf Halligen und in landlichen Regionen

- Qualitatssteigerung der Versorgung

- Produktivitatsgewinn und erhebliche Einsparrungen

- Erh6hung der Flexibilitat in der Versorgung (24/7)
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Integrierte Versorgung

Die Notwendigkeit zum ,Zusammenrucken’ zwischen den Versorgungssektoren und —
Partnern ist in der landlichen Region aufgrund der nattrlichen Gegebenheiten ungleich
grofRer und wird sich wegen der Ausdunnung der Versorgungsstrukturen in der
niedergelassenen Versorgung noch deutlich beschleunigen.

Die integrierende Versorgung ist aus der Sicht der Landesregierung die Versorgungsform
der Zukunft. Das Uberwinden der klassischen Versorgungsstrukturen im Gesundheits-
wesen zu einem fach- und sektoreniibergreifenden Angebot medizinischer Dienst-
leistungen in vernetzten Strukturen wird auch in Schleswig-Holstein die Versorgungs-
gualitat weiter erhdhen und die Versorgung der Bevolkerung in der Flache sicherstellen.
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Integrierte Versorgung

Grundvoraussetzung fir ein integrierende Versorgung ist der Einsatz von Telemedizin.

In der Telemedizin stehen medizinisch-pflegerische Betreuungs- und Versorgungslosungen im
Mittelpunkt: Neuroradiologie, Traumatologie, Kardiologie, Onkologie, Pathologie, Padiatrie.

In den genannten Einsatzgebieten ist dies bereits an vielen Stellen in Schleswig-Holstein
ublich:
> Damit reisen nur noch die Daten und nicht der Patient oder der Arzt.
> Die Informationen kénnen zwischen Partnern des Netzes ausgetauscht und von
Spezialisten befundet werden, 24 Stunden/Tag und 365 Tage/Jahr,
ortsunabhangig.
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Notfallversorgung

Auch um die Qualitat der Notfallversorgung, vor allem im l&andlichen Raum, sicherstellen und
weiter verbessern zu kdnnen wird Telemedizin eine immer wichtigere Rolle spielen.

—Gute und durchgehende Dokumentation

—Managen von Kapazitaten

—Schnelle Verfugbarkeit von spezieller Fachexpertise

—Schnelleres handeln, bei Notarzt Nachforderungen, ggf. Verzicht auf Nachforderung
durch Kontakt mit einem Krankenhausarzt.
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Halligen und landlicher Raum

Besonders in den dinn besiedelten Regionen wird der demographische Faktor die grofdten
Auswirkungen haben.

—Hausarzt- und Gesundheitsversorgung
—zunehmende Multimorbiditat der Bevdlkerung
—neue Familienstrukturen

Versus

Telemedizin und neue (Haus-) Arztmodelle / und Pflege
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Qualitatssteigerung und Erh6hung der i %
Flexibilitat dod Gleichsisliong

Erreichbarkeit von Fachexpertise 24/7/365 ortsunabhangig
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Produktivitatsgewinn und Einsparrungen

Nicht ganz unwesentliches Nebenergebnis ist die Effektivitat von Telemedizin, denn neben
den personellen werden auch die monetdren Ressourcen in Zukunft, bei einer alternden
Bevolkerung, knapper werden.

- Hohere Auslastung der Experten

- Daten reisen, nicht die Patienten oder der Arzt
- Kostensenkungen durch Leistungsbtindelung

Telemedizin:

> Bewegt Daten und nicht Menschen !!
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Aktuelle Projekte Telemedizin i Gacratong

Patientus,
Online-
Sprechstunde

EPI-Vista, Teledoc,

Online- Akut-

Vernetzung versorgung
Epilepsie Schlaganfall

53 Projekte z.B.

Deprexis, i
Selbsthilfe Herssuffigianz
Depression

Liveonline,
Nach-
betreuung
Adipositas

93 Projekte gibt es in Schleswig-Holstein. Damit ist das Ministerium nicht mehr in
der Rolle des Pushers, sondern jetzt in der Rolle des ,Lenkers”.
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Zukunft Telemedizin

Intersektorale
und inter-
professionelle
Zusammen-
arbeit

Wie wird es weiter gehen?
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Online-
sprechstunden

Notfallmedizin

Hausbesuche
mit
Telemedizin

Generelle
Vernetzung
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Herzlichen Dank flur lhre Aufmerksamkeit !
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Frau Melanie Bach

VIl 4 LGF - Gesundheitsabteilung
Ministerium fur Soziales, Gesundheit,
Wissenschaft und Gleichstellung (MSGWG)
des Landes Schleswig-Holstein
Adolf-Westphal-Str. 4

24143 Kiel

Tel. 0431/988-3623

Fax 0431/988-618-3623

eMail: Melanie.Bach@SozMi.Landsh.de
Internet: www.msgwg.schleswig-holstein.de
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